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Wat zegt de literatuur over het effect van gedrags-
interventies gericht op het reduceren van frisdrankgebruik
onder kwetsbare jongeren.
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De resultaten van de literatuurstudie laten zien dat er vijf zelfregulerende controle groepen.

gedragsveranderingstechnieken zijn die mogelijk kunnen werken bij jongeren met
een lage sociaal economische status (SES) en/of migrantenachtergrond. Dit zijn:
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Conclusie:

Zelfregulerende gedragsver-
anderingstechnieken zijn mogelijk
kansrijk voor kwetsbare jongeren,
maar er meer onderzoek nodig
naar gedragsinterventies met als

Uit de meta-analyse bleek geen overall significant effect
van gedragsinterventies op het verminderen van frisdrank-
gebruik bij kwetsbare jongeren. Uit de literatuurstudie
kwamen 5 zelfregulerende gedragsveranderingstechnieken
naar voren die mogelijk kansrijk kunnen zijn op het
reduceren van frisdrankgebruik onder deze doelgroep.

Er is meer
onderzoek nodig
naar gedrags-
interventies

doel de inname van zoethoudende
frisdrank bij deze doelgroep te
verminderen.

Take-away boodschap:

@ over de doelgroep is nog weinig bekend: @ Bied gedragsinterventies op maat aan
Bij jongeren met een lage sociaal economische status (SES) voor jongeren in een achterstandspositie
en/of migrantenachtergrond is meer onderzoek nodig om te @ zelfregulerende gedragsveranderingstechnieken
weten wat wel en niet werkt in het toepassen van kunnen kansrijk zijn als men de inname van frisdrank wil
gedragsinterventies ter vermindering van frisdrankgebruik. verminderen onder kwetsbare adolescenten.
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